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తత్తాలేయాలర్క- సంవాదము 


¢ వరా చేకమ గల 
నియె: భగవన్‌ ! తమ యొక్క అన్నుగ్రహముడే నాకు (ప్రధానము యొక్క ఛిచ్చ క్షి యొక్క విచారము 
1 చేయ లేక పోవు చున్నాను. ఏ 


ను. ఏ విధముగా 


అలర్కు డి 
4 అక అ అ క్‌ పత వి 1 ధార 
యా కలిగినది. కాని నా చిత్తము విషయము లందు ఆకర్షింప బడుటచే స్థిరముగా రారణ 


నో! ని న్యిగహించ వలయునో; ఈ [ప్రకృతి బంధము నుండి ఎట్టు వికపోగలనో తెలియ జాలకున్నా 


సకారము Eey | | లో 
ప శ్రేకుండునో; ఎట్లు నిర్గుణత్వమును ఫౌందుదునో; నీ అనుష్టానము శాశ్వత మగు (హః సాయుజ్యమును ఫౌందుదునె క్త 
జే క 3 అత ఇ షె బల్లి ఆ క్‌ ర ఆ చునా ను. సత్సా 
హ్రాగమను నాకు చక్కగా ఉపదేశము చేయుడు. మహా (పాక్షా \ (పణతుడనై తమ ముం (ప్రార్థన చేయు లః 
వ నునుష్యునకు ఉపకార సాధనమై యున్నది 
a ఇ ల. ఆక యము. 
ఇట్లు శ్రీ మార్కండేయ మహాపురాణ మదు శ్రీ దత్తాతేయాలర్క సంవాదము ఆను ముప్పది ఐదవ అధ్యా 
ముప్పది ఆరవ అధాశ్రయము = యోగ నిరూపణము 
రత్తాతేయ ఉవాచ : జ్ఞాన పూర్వో వియోగో యో జ్ఞానేన సహ యోగినః | | 


సా ముక్తి ర్భహ్మణా చైక్య మనైక్యం ,పాకృతై ర్లుణెః . 
వాగే చ శ క్రి ర్విదుషా యేన (శ్రేయః పరం భవేత్‌ | 
మక్తి ర్యోగా త్రథా యోగః సమ్యగ్‌ జ్ఞానా న్మహీపతే | సంగదోషోదృవం దుఃఖం మమత్వాఒస క్ర చేతసామ్‌. డి 
తస్మా తృంగః (పయత్నేన ముముమకుః సంత్యజే న్నరః । సంగా౬భావే మమేత్యస్యాః ఖ్యాతే ర్హానిః (ప్రజాయతే జి 

కీ 
ర్‌ 


అద 


ల చ జర కా 
నిగ్మమత్యం సుఖాయైవ వైరాగ్యా దోష దర్శనమ్‌ | జ్జానా దేవ చ వై రాగం జ్ఞానం వైరాగ్య పూర్వుకమి. 


కర్భహం యత వసతి సద్భోజ్యం యేన శ్రివతి । యన్ము క్తయే తదేవో కం జ్ఞాన మజ్జాన మనృథా. 
దత్తా లేయడు జెప్పెను : యోగారూఢ పురుషులకు జ్ఞాన లాభముచే అజ్ఞానము యొక్క వియోగము కలుగును 
ఆడియే “ము కి” అని చెప్ప బడును. మరియు (పకృతి గుణమ.ల యొక్క. అనై క్యమే సాక్షాత్తు (బహ్మెక్య మని చెప్పబడు చున్నది 
షహీపతే ! యోగము.చే మోక్షము, జ్ఞానముచే యోగము, దుఃఖముచే అజ్ఞానము , మమతా సక్త చితముచే దుఃఖము యొక్క 
ఆవిర్భావ మగుచున్నవ. అందువలన మోక్షము: కోరు పురుషుడు (ప్రయత్న పూర్వకముగా దుస్సంగమును పరిత్యాగము చేయ 
వెన్న, దుస్సాంగత్యమును పరిత్యాగము చేయుట చేత మమకారము తొలగి పోవును. మమతా రాహిత్య మే సుఖమునకు 
by 
కొర పరాగ్యమాచే సంసారము యొక్క అసాళమును, అనిత్యము, తెలుసుకొన గలుగు చున్నాడు. జ్ఞానము వలన ఎట్టు 
వెరాగ్యము కలుగునో ఆపే వెరాగ్యము చేత కూడ జ్ఞానము కలుగును, ఎచట నివసించునో అదియే గృహము. దేని చేత 
శించునో ఆవియ్యే భోజనము, దేని వలన మోక్షము లభించునో అవే జ్ఞానము. . దీని కంటె భిన్నమైనది, అజ్జానమని చెప్పబడును. 


ఉపభో గ్య పుణ్యాగాం పుణ్యానాం చ పార్థివ | క ర్రవ్యమితి నిత్యానా మకాము క"ణాతథా. | 

a దపూర్వస్య క్షయా త్పూర్యాఒర్డితస్య చ కర్మణో బంధ షూప్నోతి శరీరం చ పునః పునః. 7 
సరా మోక్ష మాప్నోతి వై :రీత్యేన తస్యతు । 
"శే కథిత: జ్ఞానం యోగం చేమం నిభోథ మే 


h mh 


ను. హల య ననే 
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పాగే వాత్మాఒత్మనా జేయో యోగినాం స హా దుర్హయః | కుర్వీత తజ్జయే యత్నం తశస్యోపాయ శృణుష్య మే, 


రేణ ప్రా న్థ్యానేగాఒనీశ్వరా న్ల నుణాన్‌ 0 


= 
(పపాశాయామై ర్ల రహే దోషా న్రార ణాభిశ్చ కిల్సిషమ్‌ I (పత్యాహా 


వారివా 
చ్‌ 
| a కీయము అగును. మరియు అపూర్వ కర్మల యొక్క సంచయము లేనందున శరీర బంధనము లేకుండ్నన్న, 


రాజా ! ఈ విషయము నీకు వర్షించితిని, ఇప్పుడు యోగమును గూర్చి చెప్పెదను వినుము. ఈ యోగ లాభము చేత కాశ్యర్ర 
మగు న సాం బొందును. అన్నెటి కంటె ముందుగా ఆత్మను ఆక్కచే జయించ వలెను. ఆత్మ యోగులకు కూడ శ్రెలి్య 
శకము గానిది. ఆత్మను జయించుట యందు (ప్రయత్నము చేయ వలెను. ఆ ఉపాయమును చెప్పెదను వినము, (ప్రాణాయామము 
లచే దోషములను; ధారణముచే పాపములను; (పత్యాహారముచే విషయములను; ధ్యానముచే అనీక్వర గుణములను దగ్ధమ్వు 


a” 


పుణ్య పాపముల యొక్క_ భోగముచే కామనా విహీనుడై నిత్య (క్రియలను ఆనుష్టానము చేసిన ఏసు 


పూర్వో పార్టిత 


చేయ వలెను. 


యథా పర్వత ధాతూనా: ధ్యాతానాఏ దహ్యతే మలమ్‌ ! త థేన్ద్రియ కృతా దోషా దహ్యంతే | ;,పాణని _గహాత్‌. [| 
(పథమం సౌధనం కుర్యా [త్పాణాయా మస్య యోగఏిక్‌ + _పాణాఒపాన నిరోధస్తు ప్రాణాయామ ఉదాహృతః . 19 


లఘు మధ్యో త్రరీయా ఒఖ్యః (పాణాయామ గ్రిధోదితః | తస్య _పమాణం వక్ష్యామి తదలర్క శృణుష్య మే, 18 

లఘు ర్వాదళ మా,తస్తు ద్విగుణః స తు మధ్యమః | (తిగుణాభిస్తు మా తాభి రుత్తకుః పరికీ ర్తితః , | 
(ay pen అతి టి, నూ ఆతి. అలో 

నిమేషోన్మేషనే మ్మాతా కాలో లఘ్వక్షర స్తథా, |పాశాయామస; సంఖ్యా ఒర్థం న్మ తో ద్వావళ మాతికః. 15 


ఏ (పకారముగా అగ్ని హోమ చే పర్వత ధాతువుల మలమును దహించుటచే నిర్జాషత్వమును పొందు చున్నవో 
ఆట్టుగానే (పాణాయామముచే ఇం(దియములచే చేయ బడిన సమ_స దోషములు దగ్ధము లగును. యోగ వేత్రయగు పుపషుడు 
(పథమముగా పాణాయామమును సాధన చేయ వలెను. [ప్రాణము మరియు అపానము ఈ రెండు వాయువుల యొక్క. నిరోధమే 
(ప్రాణాయామ మని చెప్పబడు చున్నది. పాణాయామము లఘువు, మధ్యమము, మరియు ఉ_తరీయము అని మూడు విధములు 
అలర్కా ! ఈ మూడు [(పాణాయామముల యొక్క [ప్రమాణము చెప్ప చున్నాను వినుము. లఘు (ప్రాణాయామము ద్వాదళ 
మాతా కాలము. మధ్యమము దీనికి ద్విగుణము (అనగా ఇరువది నాలుగు మాతలు] ఉ త్తరీయము ‘& త్తమ (ప్రాణాయ నరూమము), 
మధ్యమము కంటె రిగుణ మాతా యుక్రమని చెప్పబడు చున్నవ, నిమేషము, మరియు ఉన్యేషము ఈ రెంటి యొక్క 
సమయమును మా(తా కాల మందురు ఈ (పకారము పన్నెండు మాతల కాలమైనచో లఘు (పాణాయామము అగు చున్నది. 


(పథమేన జయే త్చేదమ్‌ మధ్య మేన చ వేపథుమ్‌ । విషాదం హి తృతీయేన జయే దోషా నను కమాత్‌ గ్ర 
PE క్త 

మృదుత్వం 'సేవ్యమానాస్తు సిం హళార్దూల కుజ్జరాః । యథా యాంతి తథా, పాణ వల్లో భవతి యోగినః :7 

వస్య: మత్తు యథేచ్చాతో నాగం నయతి హ స్రివః | తథైప యోగీ ఛందేన. ప్రాణం నయతి సార్రితప్‌ 18 


యథా హి సాధితః సి హో మృగాన్‌ హంతి న మానూన్‌ | తవ్వ న్నిషిద్ద పవనః  కెల్ళిషం న నృణా తనుమ్‌ 


తస్మా య్య క క్రః సవా యోగీ (ఫాణాయామపరో భవేత్‌ | (శ్‌ శూయతాం ము క్రి క్రి ఫలదం. నా, చతుష్టయమ్‌ 20 


"ఎ(పథమ [ప్రాణాయామము వలన సే్మేదము (3మబ) |, రెండవ 


[తమమగా. 'విషాదాది దోష జ న 
గ్‌ స్తా స న జయించ న్‌ వలసి (యున్న ఇది సింహము, వ్యా [( నము, డమ శిష్షణచే నలో 


భు 
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(శ్రీ మార్కండేయ మహా పురాణము _ శీరివ అ. 915 


బొందు చున్నవో ఈ (ప్రకారము గానే ప్రాణములు [ప్రాణాయామము వలస యోగులకు వళములగు చున్నవి. మానటివాడు 
శమ చేసుకొనిన మదపు టేనుగును తన ఇచ్చాను సారమ గా ఎట్లు నడిపించునో, అట్టుగానే యోగి జనులు కూడా [ప్రాణములను 
వశమా చేసికొనిన పిమ్మట తమ ఇచ్చాన సారముగా కారంములను చేసుకొన గలుగు చున్నారు. (కమ శిక్షణ కలిగిన సింహము 
దానవులను చంపక మృగములను చంపునో ఆచ్లే పాణ వాయువు యొక్క సాధనచే పాపములను నింప 
పరచ కుండును. ఇందు వలననే యోగులు సదా [ప్రాణాయామ పరాయణులే. యు:దురుు ఆ 


జ i అలా నా 
ఫలము నిచ్చునట్టి ఆవజ్ఞా చతుష్టయము కలదు. ఇపుడు చెప్పెదను వినును. 


రఠసీ [పాపి స్వధా సంవి | చ్చింసాదళ్చ మహీపతే! । స్వరూపం శృణు చై తేషాం కథమాన మను కమాత్‌. 2! 
—- > 2 are Em 
ంర్మణా మిష్ట దుష్టానాం జాయంతే పరిసంకయః | చేతసోఒపఃషాయత్యం య్యత సా ధ్వని రుచ్యత, లల 
జహికా౭౬ముషి్మ 7౯ కామా ల్లోభ మోహో హాఒత్మకా౯ స్వయమ్‌ . నిరుధ్యా౭ సే సదా యోగి (పాప్తిః సా సార్యకాలికి 28 

E న. ల | క 
ఆతీకాజనాగతాజ గర్భా న్వి పృష్ట తిరోహితాన్‌ । విజానాతీన్లు సూర్య (గహాణాం జ్ఞాన సంపదా. త్త 
ల (పభావస్తు యదా యోగీ (పాన్నోతి సంవిదమ | తదా సంవి దికిఖ్యాతా _పాణాయా మస్య సా స్ధితి? . 2b 


(ప్రాణాయామము, ధ్యసే, (ప్రాపి. సంవిత్‌, మరియు (పసాదము అ= నాలుగు విధములుగా ఉన్నది. ఇప్పుడు కమాను 
సారముగా విని స్వరూపములను వర్డించె ఎదను వినుము: ఏ అవస్థ యందు మంచి చెడుల సమస్త, (క్రియల యొక్క ఫలము 


అ 


మరియు చిత్రము యొక్క మాలిన్యము తొలగి పోవునో దానిని ““'ధ్వ సి” అని అందురు. యోగ పురుమలు' 

సగవారు _ , వీ పరిస్తితిలో, లోభ, మోహాత్మకమగు ఐహికము మరియ ఆ ముష్మికములైన సమ_స కోరికలను నిరంతరము 
థ __ అతా 

స్వయముగా గిరోధించు చున్నారో ఆ అవస్థను ““ప్రాప్తి” అని అందురు. యోగి జనులు ఏ స్థితి యందు జ్ఞాన సంపర్హి వశమునే 

“ (౧ అనో. 


కంద్ర, సూర్య, (గహ, నక్ష్యతములతో సమానమగు జ్ఞాన సంపత్తి) పొందుదురో, మరియు అతీత, ఆనాగత ఆంతర్జాన 
లు 


1) 
హర స్థమురగు సరం విషరునుంను తెలుసుకొన గలుగు చునా రో ఆ స్థితిని “'“సంవిత్‌'* అని అందురు. 


యా న్లి పసాదం యేనాఒస్య మనః వంచ చ వాయవః | ఇందియా ౪ శిన్టిియాఒర్జాక్స స (పసాద ఇతి స్మృతః. 96 
శృణుప్వు చ మహీపాల: [పాణాంహామన్య లక్షణమ్‌ | యుంజతళ్చ సహయో ౫౨ యాద్భ గ్వెహిత మాసనమ్‌. 97 
పద్మ మర్జాసనం చాఒప తథా స్వస్తిక మాసనమ్‌ | ఆస్థాయ యోగ౩ యుంజీత కృత్వా చ [(పణవం హృది. 28 
సమః సమా ఒసన్లో భూత్వా సంవ్బాత్య చరణా వుభి? । స.వృతా౭.స్య స్తై వోరూ సమృ గ్విష్టభ్య దాఒ గతః, ల 
పెర్షిభ్యాం రజ పృషణా వస్పృశ: [పాయతః స్థితః । కింది రున్నామిత శిరా దంత్రి ర్దనా న్న సంస్ప చేక్‌ తి 
జ 

" బెడ్డె స్థిరిలో యోగి యొక్క చిత్రము పంచ వాయువులు, ఇంప్రియములు, ఇంద్రియముల యొక్క. విషయ నమూహతులు' 
వ్రు లాభన్లు కలిగిన వగునో ఆ స్థితిని “_గ్రసాదము' అని పలుకుదురు మహీపాలా ! ఇప్పుడు (ప్రాణాయామ లక్షణము మరియు 
మోగార్హ్య 


క » ఇ a సె, ల ఈ 
బంది ఎ విధముగా ఆసనము దిహితమో చెప్పెదను వినుము, పద్మాసనము, అర్భాసనము, స్వస్తికొననము ఈ మొద 
న, ఆసస్య్వ్యాంైన 


ఇందు ఆవలంబిఐబ హృదయ మందు (పణన మం్యతమును జవీంచుచు యోగమును అనుష్టింప వలెను. శుద్ధ భావముతో 


సమమర్వక ఆనం 

కక ఆసనమందు కూర్చొని రెండు పాదములను మడచుకొని ని రోటిని మూసుకొని, రెండు దడలను బాగుగా అగ భాగమందు 
స నట్ట జ్ర 

మ ఇం చైస్సి. నిళ్చల మసస్సుతొ ఈ విధముగా ఉండవలెను. ఆ సమయ మందు హ స్తమలతో నుక ఆండక్‌ కోశమున్సు 
So కూడ్ర ౬: 


ఎ శిరసు కొంచెము పెకి ఎత్త వలెను. మరియు దంతములచే దంతము 3ను తాకరాదు 
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స పళ న్నాసికాఒ్మగం స్వం దిశళ్చాఒనవలో కయన్‌ । రజసా తమసో వృత్తిం స్తేన రజస స్తథా. 9: 
సంభాద్య నిర్మరే స శ్రే స్థితో యుంజీత యోగవిత్‌ | ఇంద్రియా ణీం దియా ర్థేభ్యః | పాణాదీ న్మన ఏవ చ. 89 
నిగృహ్మ సమవాయేన (ప్రత్యాహార మొష క మేత్‌ | యస్తు (పత్యాహరే తామా నృర్వాబ్షానీప కచ్చవః. 8) 
సదాఒత్మరతి రేేస్థః పళ్యత్యాత్మాన మాత్మని | స బాహ్యాభ్య నరం శౌచం ప సను 8 
పూరయిత్వా ఒధో దేహం (పత్యాహార మువ్మక మేత్‌ | (పాణాయామా దళ ద్వౌ చ ధారణా సాఒభిధీయతే, 55 


మరియు తన దృష్టి నాసిక యొక్క అగ భాగము నందే ఉంచ వలెను. ఎటు వె వైపును చూడరాదు. ఈ అవస్థ యం 

యోగపురుషుడు ర జోగుణముకే తామస వృత్తిని నాశనము చేసి కేవలము నిర్మల తత _త్వ మందు స్థితి గల యోగాభ్యాస మందు నియ 
కుడు కావలెను. ఇంద్రియ విషయముల నుండి మరియ మనస్సు, (పాణాదిక ములను న్మాగహించి, తాబేలు ఏ (ప్రకారముగా తన 
సమస్త అవయవములను ముడు కొనునో, ఆ విధముగా (ప్రత్యాహార మందు [ప్రవృత్తుడు కావలెను. ఈ విధముగా కామ సమూహ 
మును _పత్యాహార పూర్వకముగా కేవలము ఆత్మయందే యెల్లప్పుడు ఆసక్తు & ఉండుట చేత ఆత్మ ద్వారా ఆత్మ యొక క్ర దర్శ 
నము (పా ప్తించును, విచక్తుణుడైన యోగి కంఠము నుండి నాభి దేళ పర్యంతము బాహ్య అభ్యంతరిక శుద్ధి విధాన పూర్వకముగ, 
గేహమ్షును పరిపూర్ణము చేసి (పత్యాహార సాధనము చేయ వలెను, [ప్రాణాయామము పది విధములుగా నున్నది. ధారణ రెండు 
విధములుగా చెప్పబడు చున్నది. 


ద్వే ధాంణే స్మృతే యోగే యోగిభి సత్త దృష్టిభిః । తథా వై యోగ యుక్తన్య యోగినో నియతాఒత్మనః. 88 
సర్వే దోషా; (పణశళ్యంతి స్వస్థ శ్యెవోవజాయతే | వీక్షలే చ పం (బ్రహ్మ (పాకృతాంశ్చ గుణాన్‌ పృథక్‌. 87 
వ్యోమాఒది పరమాణూ శ్చ తథాఒత్మాన మకల్మషమ్‌ | ఇత్థం యోగీ యతాఒహార, (పాణాయామ పరాయణః ౭6 


జితాం జితాం శనె ౫ నైర్ఫూము మారోహేన యథా గహమ్‌ | దోషా న్వ్యాధీఏ సథా మోహ మా(కాంతా భూ రనిర్జితా. త్రి 
వివర్ధయతి నొఒరో హే త్రస్మా ద్భూమి మనిర్జితామ్‌ | (పౌణానా ముపసం లోథా త్పా9ణాయాము ఇతి స్మృతః 47) 


తత్త్వ దర్శులగు యోగి జనులు యోగాభ్యాస మందు రెండు విధములుగ 'ధారణి ను నిర్దేశించిరి, నియతాత్ముడు యోగ 
సాధనము చేయుట వలన, యోగి యొక్క 


సమస్త దోషములు నశించు చున్నవి. సమస్త (ప్రాకృత గుణములను వేరుగా పరబ్రహ్మ 
దర్శన లాభము కలుగు చున్నది, 


ఈ ప్రకారముగా కాకా పరమాణువులు మరియు 


ఒపుద్ధ అత్మ యొక్క సాషుత్కారమ 
కలుగు చున్నది. ఇట్లు యోగి ఆహార నియమముతో 


(ప్రాణాయామ మందు ఆస డ్రికల వాడైనచో మెల్లి మెల్లగా యోగ భూమిని 
జయించినవాడై తన గృహముతో సమానముగా దాని యందు ఆరూఢు డగును. 


ఇట్లు భూమిని జయించనిచో దాని ద్వారా కొమాది 
దోషములు వ్యాధి సమూహము. మరియు మోహ వృద్ధులు లభించును. 


అందు వలననే జయించని భూమి” ఆరోహించ రాదు. దేని 
ద్వారా పంచ [ప్రాణములు నిగహింప బడు చున్నవో దానిని పాణాయామమని చెప్పుదురు 

ధారణేత్యుతే చేయం థార్యతే యన్మనో యయా , ' శబ్దాదిధ్యః (పవృత్రాని యద కాణి యతా౬ క, ధిః. 
(ప్రత్యాహియనే యోగేన (పత్యాహార స్తతః స్మృతః | ఉపాయ శ్చాఒ త కధితో యోగిలిః పరమరి భిః $ 
యేన వ్యాథ్యాదయో దోషా న జాయ నే హి యోగినః ॥ యథా తోయాజర్థిన స్తోయ p 
ఆపివేయు స స్తథా వాయుం పిబే ద్యోగీ జిత శ్రమః । [పాజ్‌ నాభ్యాం హృదయే. చాఒథ 
కంఠే ముఖే నాసికాఒ: గే నేటి (భూమధ్య మూర్చసు । కంచ తస్మా త 


౦ య న్త్రనాలాఒదిభిః శనైః. శీ 
తృతీయే చ తథోరసి. 44 
రస్మి ౪ (1 ధారణా పరమా స స్మృతా. 
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దేని ద్వారా మనోధారణ కలుగు చున్నదో దానిని “ధారణ” అని చెప్పుదురు. మరియు గియతాత్ముడగు పురుషుడు 
ఏ అవస్థ యందు ఇంద్రియ సమూహమును శద్దాని విషయముల నుండి, (ప్రత్యాహరణము చేయు చున్నాడో దానిని “ప్రత్యాహారము” 
అని చెప్పుదురు యోగ సిద్ధులెన పురుషులు ఈ విషయములో ఏ ఉపాయమును గిరూపించిరో, ఆ ఉపాయము వలన యోగి 
యొక్క శోరీర మందు వ్యాధులు మొదలగునవి ఆకమింపవు. జలమును కోరువాడు ఏ (ప్రకారము యం|తాదుల వలన 
నెమ్మదిగా జల పానము చేయునో యోగ పురుషుడు కూడా ఆయే (శ్రమ లేకుండ వాయు పానము చేయ వలెను మొదట నాలి 
యందు తరువాత హృదయ మందు మరల వక్ష స్థలమందు, తిరిగి కంఠ మందు (క్రమముగా నాస్మాగమందు, లోచనమందు 
భూమధ్య యందు మూర్భ (పదేశ మందు చివరకు ఆ పర బహ్మ యందు మనోధారణ చేయ వలెను. (ఆనగా ఆత్మ దర్శనము 
చేయ వలెను 


దశె తాధారణాః (వాపష్య (పోప్నో త్యక్షగ సామ్యతామ్‌ | నాఒథ్మాళః తుధితః (గానో న చ వ్యాకుల చేతనః. 46 
యుంజీత యోగం గాజేంద | యోగీ సిద్ద్యర్థ మావృతః । నా తిశితేన చోష్టే వై న ద్వంద్వేనాఒనిలాఒత్మకే.. 41 
కాలే ష్వేతేషు యు :జ్రీశ: న యోగం ధ్యాన తత్పఠః 1 స శబ్దాఒగ్ని జలాఒభ్యా శే జీర్ణగో షే చతుష్పథధె. 48 
సష_ పర్లచయే వీధ్యా శ్మశానే ససరీసృపే + సమయే కూపతీరే వా చై త్యవల్మీక సంచయే. 49 
దేశే ష్వేతేష త త్వజ్ఞో యోగాభ్యాసం వివర్జయేత్‌ | సత్త్ర్వస్యాఒనుపపత్తా చ దేశ కాలం వివర్జయేత్‌. £0 


ధారణ పడి విధాలుగా చెప్ప బడుచున్నది. ఈ పది విధాల ధారణా సిద్ధి వలన (బహ్మ సారూప్య లాభము కలుగును. 
ఓ రాజేందా ! యోగ పురుషులు సిద్ధి లాభము కొరకు ఆధిక భాషణము, బాధతో కూడుకొన్న అలసటమరి యు చిత చాంచల్యమును' 
దూరము చేసుకొని (ప్రయత్న పూర్వకముగా యోగాభ్యాస మందు |పవృత్తు లవ వలెను. ఆతిశీతలము, ఆతిగీష్మముల యందు 
మరియ ఆతివేగముగా వీచు పవనమందు, ధ్యాన తత్పరుడై యోగాభ్యాసము చేయరాదు. సళబ్ద స్థానము నందు, ఆగ్ని మరియు 
జల సమీపము నందు [పాబీన గోశాల యందు. నాలుగు దారుల కూడలి యందు, ఎండిన ఆకులతో నిండిన (పదేశమందు, నది 
తీరమందు, సర్పాదులతో నుండు (పదేశ మందు, నూతి ఒడ్డునందు, వై త్యవృకు మందు, మరియు పుట్టల సమూహముతో నుండు 
గుట్టల యందు, తత్తు విదుడైన పురుషుడు యోగాభ్యాసము చేయ కూడదు. నాత్త్విక భావము చక్కగా సిద్ధించని యడల 
అనగా ఏ (ప్రదేశము నందు సా తిక మగు వస్తువులు లభింపవో ఆ దేశ కాలములను పరిత్యజింప వలెను. 


నా౬సతో దం యోగే తస్మా త్రత్సరివర్ణియేల్‌ । దోషా నేతా ననాదృత్య మూధత్వా ద్యో యున క్రి వై ॥ ర్‌ | 
నిష్నాయ తస్య వై దోషా జాయన్తే తన్నిబోధ మే | బాఛిర్యం జడతా లోపః స్మృృతే ట్మాశత్వ మంధతా., ర్‌ి 
జ్వంశ్చ జాయతే సద్య సృత్త దజ్ఞాన యోగినః 1 | పమాదా ద్యోగినో దోషా యద్య్శేతే స్యు శ్చికిత్సితమ్‌ వ్‌ 


తేషా, నాశాయ కర్తవ్యం యోగినాం తన్నిబోధ మే । స్నిగ్గాం యవాగూ మత్యుష్టాం భుక్తా తత్రైవ ధారయేత్‌. 54 

వాతగుల్మ [పకాంత్యర వుదావ రే తథోదరే ! యవాగూ3 వాజపి పవనం వాయు గ౭ధిం (పతికి పేత్‌. లలి 
థి తీ 

మరియు యోగమందు చెడు విషయములను చూచుట మంచిది కాదు. అందు వలన డాని) వర్ణింప వలెను. ఏ 


అకుషుడు మూర్థత్వమునకు వశుడై ఈ అన్ని స్థానములను చక్కగా విచారణ చేయక యోగాభ్యాసమును మూర్భముగా చేయునో, 


అతడి యందు అనేక దోషములు ఉత్పన్నమై ఆతని పనుల యందు విఘ్నములను కలుగ చేయును అఎ పప్పెదను వినుము, 
ఆ యోగికి చెవిటి తనము. జడ_త్త్యము, మూగ తనము, స్మృతి లోపము, అంధత్వము, మరియు తక్షణ జ్వరము కలుగును, 


[వమార వమన ఈ అన్ని దోషములు ఆవిర్భవించిన యెడల వాటి యొ 


క్క శాంతి. కొరకు ఏ విధముగా చికిత్స చేయ 
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వలయునో, ఆఏ కూడా వినుము. బాగుగా వేడి చేసిన యవాగును స్నిగ్ధము చేసి భక్షణ పూర్వకము ఉదరము నందు 
చేయ వలయును. వాతము, గుల్మము, మరియు అక్రీ రము మరియు ఉదర రోగములు శాంతించుటకు యవా || 
వలెను. దీనిని భశ్నించుట వలన వాయువు మరియు వాయ్ముగంథి రోగములు కూడా నశించును. (యవాగు ఆనగా oe 
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తద్వత్క- ౨ పే మహాశై లం స్టింం మనసి థారయేత్‌ | విఘాతే వచసో వాచం భాధిర్యే (శవణేం, దియమి. 58 
యథ్రై వాజ (మ ఫల ధ్యామే తృమ్రాఒర్లో రస నే[్యదియమ్‌ | యస్మి న్యస్మి (నుగా దేహే తస్మిం స్త సదువకారణీమ్‌. 37 
ధారయే ద్దారణా ముష కీణా9 నీచే చ దాహినీమ్‌ । క్రీ.ం శిరసి సంస్థావ్య కాష్టం కామేన తొడ యేత్‌. 88 
లువ స్మ శై లలేః స్మతిః సద్యో యోగిన స్తేన జాయతే । ద్యావావృథివో gy అ వ్యాపినా వాఒపి ధారయేత్‌. పి 
అమాను షాత్సత్వజాన్వా భాధా స్వితి చికిత్సితమ | అమానుషం సత్య మన ర్యోగిన పవిశీ క్యది. 80 
వాయ్యగ్న థారణేనె నం దేహసంస్టం వినిర్హ హేత్‌ । ఎవం సర్వాత్మానా రక్షా కా్య్యా యోగవిదా నృప |. nl 


మరియు కంపనము కలుగు నపుడు మనస్సు నందు గొప్ప భారము అను పర్వతమును ధరించ వలయును. అనగా 
మనస్సు చంచల మగు నప్పుడు (పలయ కాలమందు స్థిరముగా నుండు మహా శిఖరమను ధరించ వలను. వాక్కు యొక 
శోే్‌ విలుపై మైనపుడు వాక్కును ధరించ వలెను. మరియు (శ్రవణ శక్త నష్ట మైనపుడు, తృష్టారుడగు పురుషుడు ఏ విధము; 
రసనెర్యదియ లాభము కలుగుటకు (ప్రయత్నించునో ఆ విధముగానే గ్రోవణేందియములను ధారణ చేయచు నుండ వలెను: 
ఈ విధముగా ఏఏ దేహమునందు వ్యాధులు కలుగునో ఆయా దేహములందు తగిన ఉపకరణములు చేయ వలెను. ఉష్ణ మందు 
శీతలమును (గహింప వలెను. మరియు శీతల మందు ఉష్ణము సహాయ కారిగా నుండ పలెను. శిరమందు సూక్ష కీ 
సాపనా పూర్వకముగా కాష్టముచే ఆ కీలక కాష్టమును తట్టినవో, స్మృతిలేని రోగికి వెంటనే స్మృతి యొక్క శకి కలుగును లేళ 


[బతి శక్తి విలు ప మైనపుడు. ఆకాశము, భూమి, వాయువు, మరియు అగ్నిని ధరింప వలెను. ఆమానుష సత్యము వలన 
జనితమైన విఘ్న సవూహములకు చికిత్సలు ఈ వధముగా నిర్దిష్టమె యున్నవి. యోగుల హృదయ మందు అమానుష 


స_్ర్యము కలిగి నప్పుడు. ఆతడు వాయువు మరియు ఆగ్ని యొవ్క ధారణ చేయుట వలన దానిని దగ్ధము చేయును, ఓ రాజా! 
ఈ విధముగా సర్వాంతః కరణముతో శరీరము యొక్క రక్షణ చేయుట యోగి అయిన పురుషునకు ఉచితమె యున్నది. 


ధర్మాఒర్థ కామ మోవాణాఎ శరీరం సాధనం యతః । (వవృత్రి లఆక్షణాఒభ్యానా ద్యోగొనో విస్నయా తథా. గ్ర 
ఆలౌల్య మారోగ్య మనిష్టురత్వ =, గంధః శుభో మూత్ర పురీష మల్పమ్‌ | 

కాన్లిః ప్రసాదః స్వరసౌమ్యతా చ, యోగ్మప్రవృ తే (పథము హి చిహ్నమ్‌. 88 
అనురాగం జనో యాతి పరోత్నే గుణ కీరనమ్‌ | న భిభ్యతి చ సత్వాని సిద్దే ర్తష్షణ ము త్రమమ్‌. 84 
శీతోష్టా౬దిభి ఎత్వుగ్రై9 ర్యస్య బాధా న విద్యతే | న భీతి మేతి చాఒన్యేభ్య స్తస్య సిద్దిరుపస్టితా, 65 


ఇతి శ్రీ మార్కండేయ మహా పురాణే జడో పాథ్యానే యోగ నిరూపణం నామ షట్‌ (తింళోఒధ్యాయః. 
౬ 


ఎందువలన అనగా శరీరమే ధర్య, అర్ధ, కామ, మోక్షములను ఈ నాలుగు వర్గముల సాధనరు మూలము. (పవృ త్తి స్వరూ 
పము యొక్క వర్ణన, విస్మయము ఈ రెండు కారణముల వలననే యోగి యొక్క విజ్ఞానము నష్టమై పోవుచున్నది. అందుచేత (పవృ శ్రీని 
ప రూపమున ఉంచ వలెను. ఆచంచలము, ఆరోగ్యము, అనిష్టరము, దేహమునందు సుగంధ ప్రసారము, ముYతము మరియు 
పురీషము యొక్క ఆల్చము, కాంతి (పసాదము, మరియు మధుర స్వరము ఇవి అన్నియు యోగ (ప్రవృత్తి యొక్క (పథమ 
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చిహ్నములు. ఏ అవస్థ యందు మానవుడు అనురాగము చెంది పరోక్ష మందు అనగా వెనుక గణములను తంచునో మరియు 
ఏ జీవికి భయ(పా_పి కలుగదో, ఆ సమయము సిద్ధి యొక్క ఉతమ లక్షణమని తెలుసుకొన వలు. అతంరిక 
శీతల మందు ఎవరికి నాధ కలుగదో మఠియు ఇతరుల వలన ఎవరికి భయము కలుగదో అతనికి సి 
తెలిసి కొనుము 


తది శ్రీ మార్కండేయ మహా పురాణమందు, జడో పాఖ్యానమున యోగ నిరూపణ మను ముప్పదియార వ ఆధా కాయము, 


ముప్పది ఏడవ అధ్యాయము - యోగసిద్ధి 


తత్తా తేయ ఉవాచ : ఉప సర్గాః పవ ర్తంతే దృష్నే హ్యాత్మని యోగినః : 

యే తాం స్తే స్య్యపవవ్యామి సమాసేన నిబోధ మే. [1 
కామ్యాః [కియా స్తథా కామాన్‌ మానుషా నభివాంఛతి । 
స్రీయో దాన ఫలం విద్యాం మాయాం కుష్యం ధనం దివమ్‌. 2 
దేవత్య మమరేశత్వం రసాయన వయః క్రియామ్‌ | మరు త్పిపతనం యజ్ఞం జలాగ్న్యా వేశనం తథా. ల 
శ్రాద్దానాం సర్వదానానా ఫలాని నియమాం స్తథా | తథోపవానా శ్పూ ర్రాచ్చ దేవతాఒభ్యర్చవాదపి. 4 
తేభ్య స్తేభ్యశ్చ కర్మ భ్య ఉపసృష్టోఒభివాంఛతి 1 చిత్త మితం వర్తమానం యత్నా ద్యోగీ నివ ర్హయేత్‌. ర్‌ 


దత్తా (ల్రేయడు చెప్పుచున్నాడు : ఆత్మ యొక్క దర్శన మైనప్పుడు యోగులకు ఏ విధమైన ఉపసర్గ లన్నియు ఉత్పన్న 
మగునో వాటిని సక పముగా చెప్పెదను వినుము. ఆ సమయ మందు అనేక విధాలైన కోరికలు; (క్రియలు మరియు మనస్సునకు 
సంబంధించిన నానా విధాల |భాంతిచే భోగాల ననుభవించ వలెనను కోరిక కలుగును. న్ర్రీ దానము; ఫలము; విద్యా; మాయ 
కూపము నందలి నీరు; ధనము; స్వర్గము; అమరత్యము; దేవేం్య్యదత్వము; నానా [పకారమగు రసాయనాలు వాయు స్థానము ౨ంద 
దూకుట; యజ్ఞము; జలము; మరియు అగ్ని [పవేశము; సమ_ఫ గ్రాద్దములు; దాన సమూహముల యొక్క. ఫలములు మరియు 
నియమములు మొదలె న విషయము లందు యోగికి కోరికలు ఉత్పన్న మగున. ఆ కాలమందు అతడు ఉపవాసము. పూ 
కర్మలు; దేవ క్వన; ఎప్పుడు ఎప్పుడు ఆయా కర్యలను చేయ వలెనను కోరిక కలుగునో యోగి అప్పుడు యత్న సహితముగ 


ఆయా విషయముల నుండి చిత్తమును మరల్ప వలెను 


(టహ్మసంగ్‌ మనః కుర్వన్‌ నుపసర్గా త్పంఎముచ్యతే । ఉపసర్గి ర్థిత్వై రేభి రపసర్గా స్తతః పునః, 6 
యోగిన్క స సగ్మపవర్త రంతే సాత్త రాజస తామసాః | .వాతిభ క ణ్ళివణో దై దెవో శమాఒవ రౌ తధాఒపరౌ, | 
పే చైతే యోగినాం యోగ విఫ ఘ్నాయ కటుకోదయా। | వేదార్థాః కావ్య కాస్తా9ిర్ధా విద్యశిల్పా న్య శేషః. 8 
(పకిభాంతి యదసే స్యేతి (పాతిభ సతు యోగినః | శబ్దారా నఖీలా న్వే త్తి శబ్దం గృహ్హాలి చై చెవ యత్‌, 9 
యోజనానాం పహ్మసేభ్యః (శ్రావణ స్నోఒభి దీయతే | pe ద్వీక్షతే చా ష్టా స యడా దేవయోన యః 10 
ఉపసర్గం తమప్యాహు రెవ మున్మ త్తవద్బుధాః ! 1భామ్యతే యన్నిరాలమృం మనోదోషేణ యోగినః. 11 
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జాతి 


సమస్తాచారి విభంశా దృరిమ స్సపరికీ ర్రితః | ఆవ ర్త అవ తోయస్య జ్ఞానాఒవరో యదాఒపలః . 


ల జల ~< క i 
నాశయే చ్చీత్త మావర ఉపసర్గ స్స ఉచ్యతే “తె ర్నాశతయోగాస్తు సకలా దేవయోనయ:, 13 


ప క wy నే పునః పునః 1 ,పావృత్య కంబలం శుక్తం యోగీ తస్మా న్మనో మయిమ్‌ [శ 


( శరీరమందలే దృష్ట్వా గురుజ్ఞానం తతో హి యత్‌ జ్ఞాన పూర్వోఒపి యో యోగో జ్ఞాతవ్యా వై విపశ్చితా., 1 


మనస్సును బ్రహ్మ యందుంచినచో విషయముల నుండి విముక్తు డగును. వీటిని జయించినను మాటి మాటికి ఆవైశిచ్స 

చుండును, ఈ సమస్త ఉపసర్గలను జయించిన పిమ్మట సాత్విక; రాజస; తామస భేదముల నుండి పరంపరా గతమగా 

విఘ్నములు వచ్చి యోగిని ఆకమించును. వానిలో (పాఠిభ; శ్రావణ; దైవ; (శమ మరియు ఆవర్త; అను ఈ ఐదు విధమ్వు 

లైన ఉపసర్గలు యోగిని యోగ విఘ్నము. కలిగించుట కొరకు భయంకర రూపముతో ఆవిర్భ వించును. డేని వలన నిఖిల 
త్ర 


వేదార్థమ గు సమ_స స కావ్యములు; శాస్తాంర్థ ములగు విద్యలు మరియు శిల్పములు; యోగి యొక్క చితమునందు భాసిల్లు 


“పతిభ” అందురు. దేని వలన సంపూర్ణ శబ్దము యొక్క ఆర్థము తెలియునో; మరియు సహ్మస సహ్గస యోజనాల చూరము 


యొక్క శబ్దము కూడ వినబడునో దానిని “గ్రావణము”' అని అందురు దేని ద్వారా వ్మిగహ రూపుడైన దేవతలతో సమానముగా 
= బ్ర = శ | ప is = శ 
యోగి ఉన్మత్తుని వలె ఎనిమిది దిక్కులను దర్శించునో; పండితులు దానిని “దెవో పసర్గ'' మని అందురు. దెని ద్వారా యోగి = 
యొక్క చితము సంపూర్ణ ఆచారాది [శమలతో మరియు మనసు స్సు యొక గ్రా దోషముల కారణముచే సిరాలంబన భావనతో (| 


(శ్రమపడునో; దానిని “శ్రమ” అని చెప్పుదురు. దేని [ప్రభావమున జలా క క సమానముగా డ్జానా వ్వర్తవు వాంకుల 


మగునో; చిత్తమును నాశనము జేయునో దానిని ““ఆవరోప సరము" అని చెప్పుదురు. యోగులు ఈ సమస: 
ఈ మహా ఘోరము లైన పంచోప సర్గలచే యోగ (భష్టులె మాటి మాటికి సంసార 
లిరుగు తుందురు. ఈ కారణముచే యోగి మనోమయ రూపమగు తెల్లని కంబశిని కప్పుకొని (శరీర మండల మందు 


(పభావమచే దేవయోనులై 
గురువు యొక్క జ్ఞానమును అవలోకనము చేయ వలెను బుద్ధి మంతులైన వారు జ్ణాన పూర్వకముగా యోగము చేమ వరెనగని 
ఎరుంగ వలెను ) 


చినయే త్సరమం అమ్మ కృత్వా తత్వ వణం మన, | యాగయు క్ర సరా యోగీ లఘ న్యూహారో వ్రీతేం, దియః ‘8 
సూక్మాస్తు ధారణా స్పప్త భూరాద్యా మూరి a ధారయేత్‌ | ధరి తీ. ధాశయే ద్యోగీ ఎత్సాక్ష్మ్య్యం పతిపవ్యతే. 17 


ర 


ఆత్మానం మన న్యతే చోర్వీం తద్దంధం చ జహాతి 


టీ 


సః। తథై వాఒప్పు రసం సూక్ష్మం తద్య (చూపం చ లేజసి. 16 

స్పర్శ వాయా తథా తవ్వ ద్బి|భత స్తస్య ధారణామ్‌ । వ్యోఘ్నః సూక్మాం (పవృ త్తి చ శబ: తద జహాతి సః 10 
| కో ది ఎ ట్ర 

నునసా సర్వ భూతానాం మన స్యావిశతే యదా । మానసీం ధారణాం బిభ న్మన సూక్ష్మం చ జాయతే. £0 


మనస్సునందు ఒక్క పర [బహ్మగు మాత్రమే ధ్యానించుచు చింతన చేయుట యోగి యొక్క కర్తవ్యము. యోగ 
పురుషుడు జితేంద్రియుడై; లఘు భోజుడై మరియు యోగయ్యుక్తుడె భూరాది ఏడు (పకారములై న సూక్ష్మముంగు వాటిని మ స్టిష్యమా 
నందు ధారణ చేసినచో ఆతనికి వాని సూక్ష్మము తెలియును. అతడు ఈ విధముగా ఆత్మ చింతన చేయట వలన ధర్మితి యందలి 
బంధనము౨ను తెంచు కొనుటకు సమర్థు డగును. ఈ విధముగా జలమునందు సూక్షరసము; రేజమందు రూపము; వాయువు నంచు 
స్పర్శ మరియు ఆకాశమందు సూక్ష్మ (పవృ తి మరియు శోబ్ద ధారణ పూర్వకముగా ' పరిత్యజించ వలెను. ఎప్పుడు మనస్సురే 
సమస్త భూతముల యక ర! నందు (ప్రవిష్టడగ్గునో అప్పుడు సూక్ష్మమగు మనస్సు రల మగును. 
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మ ఖే 5 సతాం జ 
తద్వ ద్భుద్ధి మశేషాణాం నా మేత్య యో%విత్‌ | ప౦త్య జతి సం|పావ్య బుది సౌక 


ద్ధి శ్రి మను త్రమమ్‌. 21 

పరిత్యజతి సూశ్మాణి స్త త్వేతాని యోగవిత్‌ । సమ్యగ్విజాయ యోఒలర్క ! తస్యాఒవృత్తి ర్న విద్యతే. 22 
శ | ఇ ్షా వ చీ జా 

ఏఠాసాం ధారణానాం తు సప్రానా సాక్ష్య మాత్మవాన్‌ । దృష్ట్వా దృష్ట్వా తతః సిద్ధి: త్యక్త్వా త్యక్త్వా పరాం వజేత్‌. 
యస్మి న్మస్మింశ్చ కురుతే భూతే రాగ; మహీపతే! | తస్మిం స్తస్మి నృమాసక్తిం సంపాష్య స వినస్యతి. బ్ర 
తస్మా ద్విదిత్వా సూక్మాణి సంసక్తాని పశస్పరమ్‌ ' ప :త్యజతీ యో దేహీ స వరం |పాప్పు యాత్పదమ్‌ 25 


ఈ విధముగా యోగ పురుషుడు సమ స్త భూతముల యొక్క. బుద్ది యందు |ప్రవిమ్లుడె 
స్వరూప లాభమును పొండి దానిని పరిత్యబించును. ఓ ఆలర్కా- ! ఏ యోగి సప (ద్రకారమలై న సూక్ష్మ 
క్కగా తెలుసుకొని పరిత్యజించునో, వాటిని తిరిగి జన్మలో గ్రహించ వలసిన పిలేదు _ ఆత్యవంతుడైన పురుషుడు ఈ స్ప 
(పకారములై న సూక్ష్మత త్ర్యాలను మాటి మాటికి దృష్టియందు గోచరింప చేసుకొనుచు మాటి మాటికి సిద్ధి (గహణమైన పిదప 
విసస్థన చేయుచు పరమగతిని పొందును. మహీపతీ ! ఆతడు ఏఏ భూతములందు అనురాగము కలిగి యుండుకో ఆయా భూతము 
లందు ఆ సక్తి పరుడై వినాశనమును పొందును. అందువలన ఏ దేహి పరస్త్ర సంస క్తమగు భూత గణాలను తెలుసుకొని 
పరిత్యజించునో ఆ దేహి పరమ పద లాభమును పొందును 


ఏతా న్యేవ తు సంధాయ సప్త సూజ్యూణి పార్థివ । భూతాడీనాం వినాళోఒ్మత సద్భాపజ్జస్య ముక్తయే. 28 
గంధాఒడిషు సమాస క్రిం సంప్రాప్య స వినళ్యతి । పున రావర్తతే భూవ! స బహ్మాఒప5 మానుషమ్‌ 27 
సఫ్రైతా ధారణా యోగ సమతీత్య యదిచ్చతి | తస్మిం స్తస్మిం లయం సూక్మ్మే భూతే యాతి నరేశ్వర ! జర 
దేవానా మసురాణాఎ వా గంధక్వోరగ రతసామ్‌ | దేహేషు లయ మాయాతి సంగం నాఒహ్నాతి న క్వచిత్‌. ల్ల 
అణిమా లమఘిమా చైవ మహిమా (ప్రి రేవచ। [పాకామ్యం చ తథే శిత్వఎ వశిక్య చ తథా పమ 80 


యత కామాఒవసాయిత్యం గుణా నేశాం సథె శరాన్‌ ॥ (ప్రాహ్నా తంపౌ నర వ్యాఘ : పరఠ నిర్వాణ సూచకాన్‌, 


సూష్మా త్ఫూక్మకమోఒణీయాం చ్చీ (ఘత్య= లఘిమా గుణః | 


మహి'మా౬ శేష వూజ్యత్వా [రా పీ రాక పాష మస్య యత్‌, 82 

(ప్రాకామ్య మస; వ్యాపిత్వా దిశిడ్యం చేళ్యరో యతః । వశిత్వా ద్వశిమా నామ యోగినః సవమో గుణః,. 83 

య కేచ్చా సాన మపుుక. య।త కామాఒవసాయితా । ఇశ్వర్య కారతై రేభి ర్యోగినః పో క మషధా. సతీ 
ద అల్‌ ఓ తు ల జ్‌ బి = స 


ముకి సంసూచ'౦ం భూప! వరః నిర్వాణ మాత్మన;ః । తతో న జాయతే నైవ వర్ధతే హో వినశ్యతి 


ఓ పార్టీనా | | సప్త విధుల సూక్ష్మములను అను సంధానము చేసి భూతాదులందు విగత రాగు లై నప్పుడే 
జ్ఞ పురుషుడై ముక్తి లాభమును పొందును, ఓ రాజా! గంధాదుంందు ఆసక్తు డైనచో నష్ట పడవలసి వచ్చును. ' మరియు 
అనక తిరిగి సంసార చక్రమందు పడి తిరుగ వలసి వచ్చును. ఓ నరేశ్వరా ! యోగ పురుషుడు ఈ స_ఫ్ర (ప్రకారముల ధారణను 
ఆతి కమణ చేసి పోవృటకు ఇచ్చ కలిగినప్పుడు ఆయా సూక్ష్మములగు భూతము లందు లయమును పొందును. మరియు దేవతలు, 
గౌనవులు, గంధర్వులు, పన్నగములు, రాక్షసులు వీరి శరీర మందు విలీనమై పోవుదురు. కాని ఎవ యందును _ ఆస క్రి ఉండదు. 
అతడు అణిమా, లఘిమా, మహిమా, (ప్రాపి, (ప్రాకామ్యము, ఈణిత్వము, 
అష్టవి్య 


— 


వశిత్వము, మరియు... కామావసాయిత్యము "అన్ను _ఈ 
నిర్వాణ పద, ఐశ్వరిక గుణాలకు, ఆధ్‌కారీ కున్న దేని ద్వారా సూక్ష్మము నుండి సూక్ష్మ తరమగునో దాని పేరు 
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299 శ్రీ మార్కండేయ మహా పురాణము - లి7వ అధ్యాయము. 


“అణిమ”, దేని ద్వారా సమస్త కోరికలు [పాప్రించునో (అనగా అన్ని కార్యములందు యమ ఉర్పన్నత కలుగుట) దానిని 
“లఘిమ” ఆని అందురు. దేని ద్వారా అశేషపూజ్యు డగునో దానిని “మహిమి' అందురు. దేని ద్వారా సమస కోకిల 
సిద్ధించునో దానిని “పాప” అందురు. దేని ద్యారా వ్యాపక ౪ డ్రి ఉత్పన్న మగ ఏనో దానిపేరు ' “పొకా కొ మ్యము" దేని వ 
ఈశ్వర రూప మగునో దానిని “ఈ + త" మని ఆందురు. మరియు దేని [పభావముచే అన్ని వశీఖాూతము లగునో డాని సే 
“వశిత్యము” ఈ వశిత్యమే యోగి జనులకు ఏడవ గోణమని చెప్ప బడెను. దేని ద్యారా తన ఇచ్చాను సారముగా ఇక్కడ 
అఆక్క_డకు గమనము చేయునో మరియు అన్ని కార్య సాధనములు కలుగునో దాని పేరు ““కామావసాయితా'' ఈ ఎనిమిది [ప్రకారము 
గుణ (ప్రభావముచే ఈశ్వరుని సమస్త కార్యములను చేయుటలో సమర్థత కలుగును. ఓ రాజా! ఈ అన్ని గుణములు ముకి 
సూచనలు ఆయి ఉన్నవి. ఆసగా ఈ అన్ని గుణములు (ప్రకాశించి నప్పుడే యోగి వెంటనే ముక్తి లాభము పొందునని తెలుసుకొన 
వలెను. నిర్వాణ లాభము కలుగుటకు సమయము ఆసన్న మైనదని, జన్మ [గ్రహణము పొందవలసి రాదని, బుద్ధిని పొందవలసి 
రాదని మరియు వినాశనము కలుగదని గహించ వలెను 


నాపి క్షయమ వా ప్నోతి పరిణామం న గచ్చతి । ఛేదం క్లేదం తథా దాహం శోషంభూ రాదితోనచ P68 

"8 a అల యం చ అలం. కక మప 7 
భూతవర్గా దవాప్పోతి శద్దాద్యె ర్హ్రయతే నచ । న వాఒస్యసన్సీ శబ్బాద కస్త ద్భో కాతైర్న యుజ్యతే. 8! 
యథా హి కోకః నకం ఖండ ముష్మదవ్యవ దగ్నినా । దగ్గదోషం ద్వితియేన కండేనై క్యం (వజే న్నృప!. 88 
న విశేష మవాప్నోతి తద్వ ద్యోగాగ్నినా యతిః | నిర్ణగ్గ దోష _సేనైక్యం (ప్రయాతి [బహ్మణా సహ. $9 
యథాఒన్ని రగ్నా స.క్నివ్రః సమానత్వ మన వజేత్‌ | తదాఖ్య స్తన్మియో భూతో న గృహ్యేత విశేషతః, $0 
వరేణ |బహ్మణా తన్వ త్పాగిప్యెక్యం దగ్గకిల్చిషః | యోగీ యాతి పృథ గ్భావం న కదాచి న్మహీపతే! . శ్వ] 
యథా జల: జలే నై క్యం నిక్షీఫ్ర ముపగచ్చతి | తథాఒత్మాసామ్య మభ్యేతి యోగినః పరమాత్మని. 49 


ఇతి (క్రీ మార్కండేయ మహా పురాణే యోగిసిద్దిర్నామ సప (తింకో ఒధ్యాయః. 


క్షయమును పొందుట, దాని గురించి ఏదేని పరిణామము పొందుట; తిరిగి ఎప్పుడు భూరాది భూత వర్గముల నుండి 
ఛిన్న, భిన్న, కీ కిన . దగ్గ శుష్క_ములు మొదలై. నవి కూడ ఉండవు. శబ్దాదులన్ని దానిని అపహరించుటలో సమర్థత దండదు. 
శద్దాది విషయముల సాంగత్యము తిరిగి దానికి ఏ సంబంధము ఉండదు మరియు శోద్దాది ఛోక్ర కూడ ఉండడు. మరియు వాని 
సాంగత్యముతో దాని స్పర్శ తిరిగి ఏమీ ఉండదు. మహీపతీ ! ఏ విధముగా ఒక స్వర్ణ ఖండమును చెడు (ద్రవ్యములతో సమానముగి 
వెలుపల దగ్గము చేసి రోషరహితముగా చేసి నప్పుడు మరియొక స్వర్ణఖండముతో ఏకత్వము పొందునో; ఏ విధముగా గొని 
భేదము కనిపీంచదో; ఆ (పకారముగా యోగాగ్ని ద్వారా రాగ చ్వేషాది రూప దోషాలను భస్మము చేయట వలన యోగి క 
(బ్రహ్మతో ఐక్య మగును. ఓ రాజా ! ఏ విధముగా ఆగ్ని యందు అగ్నిని పడవేయుట వలన సమానత్వము (పాపి పించున 
మరియు తాదాత్మ్యము, తన్మయము అగుచున్నదో మరియు దాని భేదము స్థిరముగా చేయ బడదో ఈ విధముగా ప్ల 
దగ్గము అయినప్పుడు యోగి (ఉహ్మ సాంగత్యముచే ఒకసారి సంయు క్తుడగుచో ఆప్పుడు శిరిగి ఆతనికి ఎప్పుడును 
భావమును పొందవలసి రాదు, 

జలము నీ విధముగా నీటి యందు పడి సమాన భావమును పొందుచున్నదో, . యోగి పురుషుల యొక్క 
అస్‌ పరమాత్మ యందు విలినమయి సామ్యతను పొందు చున్నది. ] 

ఇది శ్రీ మార్కండేయ మహా పురాణ మందలి యోగి సిద్ధి అను పేరుగల ముప్పదిఏడవ ఆధ్యాయము. ' 
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యోగచ్యరా కథనము 


లలి 
ముప్పది ఎనిమిదవ అధ్యాయము _ యోగి చర్యా కథనము 
అలర్క- ఉవాచ ; భగవ] న్యోగి' శ్చర్యాం గోతు మిచ్చామి తత్త్వతః | 
(బహ్మ వర్మ న్యనుసర న్యథా యోగీ న సీదతి. కే 
దత్తాతేయ ఉవాచ : మానాఒపమానా యా వేతా (పత్యుద్వేగ కరౌ నృణామ్‌ । 
తా వేవ విపరీతాఒర్థా యోగినః సిద్ద కారకౌ, వ 
0ఇ 
మానాజఒ పమానౌ యా వేతా తావేవాజహు ర్వి షాఒమృతే 8 అపమానోఒమృతం తత మానస్తు విషమం విషమ్‌. 8 
చక్షుః పూతం న్యసే త్పాదం వస్త్ర పూతం జం పిబేత్‌ । సత్య పూతాం వచే ద్వాణీం క్ట ప్రాత ల sso 9 


ఆతిథ్య గ్రాద్ధ యజ్ఞైషు దేవయా[ తోత్సవేషు చ 1 మహాజనేషు సిద్ద? ర్ధం న గచ్చే దో గవి త్య చిత్‌. 


ఆ 


అలర్కు డనియె ; భగవానుడా ! యోగుల యొక్క ఆచారము మరియు (బ్రహ్మ మారము పొ 


ము పొందుటకు ఆనుకూల 
(a) 


మగు ధర్మమును చెప్పుము. (బ్రహ్మ మార్గము చెడకుండ ఉండునటి ధర్మ మును చెప్పుము. 


దత్తా తేయుడు చెప్పెను : మానము, అవమానమా అను ఈ రెండు మానవునికి (ప్రీతి మరియు ఉద్వేగమునకు కారణములు, 


యోగికి ఈ రెండు విపరీతము లయినచో సిద్ధికి కొరణము లగును. ఆనగా మానమును అవమానముగాను, ఆవమానమును మానముగా 


తలచుట సిద్ధికి కారణ మగును. మానావమానము లీరెండును అమృత విషములుగా చెప్ప బడినవి. అవ వమానము ఆమృతముగాను, 
మానము విషముగాను యోగి అయినవాడు తలంచ వలెను. చక్షుః పూతమైన స్థలమందు పాదముంచ వలెను. వస్త్ర ముచే వడ 
పోసిన నీరు [తాగవలెను. సత్యముచే పవిత్రమైన వచనములు పలుక వలెను. పవిత్రమైన బుద్ధితో ఆలోచించ వలెను. యోగి 


ఆగు పురుషుడు ఆతిధ్య, (కాద్ధ, యాతా, మ హోత ఎవములకు ఎన్నడును పోకూడదు. సిద్ధి కొరకు మహా జనుల సమీపమునకు 
కూడా పోరాదు. 


విభూమే వ్యజ్లారే సర్వస్మి న్ఫు క్షవ జనే । అటేత యూగవి ద్భైక్యుంనతు తేష్వేవ నిత్యశః. 8 
చ । శథాయు కశ్చ రేద్యోగీ సతాం వర్మ న దూషయన్‌ 7 

గృహేషు చ 1 (శ్రేష్టా తు పథమా చేతి వృత్తి రస్యోపదిశ్యతే. 8 
నేషు చరే ద్యతిః | (శ్రద్దధానేష దా నేషు శోతియేషు మహాత్మసు. ర 
అత ఊర్ధ్వ పునళ్ళాఒపి అదష్టాఒపతితేషు చ | లై క్యుచర్యా వివర్దేలు జఘన్యా వృత్తి రిష్యతే, 10 
© ట | 


యోగి గృహస్టుని గృహమునకు అగ్ని విహీనమై, భ్‌. రహితమై భోజనము చేసి నిశ్చింతగా నున్న సమయ మందు 
భిక్షకు వెళ్ళ వలెను. గృహస్థుడు తిరస్కారము; ఆవమానము చేయీసట్టు”ా వెళ్ళ వలెను. (ప్రతి నిత్యమ వెళ్ళిన గృహమునకే 
వెళ్ళరాదు, ఈ [ప్రకారముగా సాధు జనుల యొక్క మార్గమును చెడ గొట్టక యోగి సంచరించ వలెను. నిత్యము గృహస్థుల 
గృహములందు, ముష్టి యెత్తుకొని జీవించు వారి గృహములందు యోగ భిక్ష చేయ వలెను. ఇది యోగికి పధాన వృత్తి అని 
చెప్పే బడినది. ఏ గృహస్థుడు లజ్ఞా శీలములు కలవాడో, కద్ధా. చాతుర్యము కలవాడో, (శోోతియడు, మహాత్ముడై యన్నాడో 
అట్టివారి గృహమందు యోగి భిక్షు చేయ వలెను. వర్ణాంతర మందు భిక్ష చేయుట నీచ వృత్తి యన బడును, పఠితులు కని 
వారి Huss దూవితులు కాగి వారి గృహమందు, మరియు సవర్జుల యందు భిక్ష చేయ. వలెను. 
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భైక్షుం యవాగూ ౦ త్మకం వా పయో యావక మేవ వా । ఫలం మూలం (పియంగుం వా కణ పిత్యాక స కవః, 11 
ఇత్యేతే చ శుభాహారా యోగినాం సిద్ది కారా? | తత్ప్రయుంక్యా న్ముని రృ క్యా పరమేణ సమాధినా, 19 
అపః పూగ్వం సకృ త్పాాశ్య తు తూష్టీం భూర్వా సమాహితః | పాణాయేతి తత స్తస్య | వథమా హ్యాహుతి స్పృతా. [5 
నత. 


ల 


ద్వితీయా తు సమానామేతి చాజపరా | ఉదానాయ చతుర్ధి స్యా ద్య్యానా యేళి చ పంచమీ. 


| ణాయామైః పృథక్క ఆల్రత్వా "శేష: భుంజీత కామతః | అవః పునః సక ప. ఆచ మ్య హృదయం స్పృశేత్‌ 


యవాగు | గంజి మజ్జిగ, హాలు, కొ|రలు, నూకలు. తెలక పిండి, సత్తు పిండి, ఈ వస్తువుును యోగి పురుషులు 
వలెను. ఈ చెప్పిన వస్తువు లన్నియు పవి్మితాహాోరములు మరియు యోగ సిద్ధి! 


బడినవి. కావున ఆదరముతో భక్తి యుక్షుడె ఈ ఆహారములను తీసుకొన వలెను. యోగి భోజనమునకు ముందు మౌనముకు 


భిక్ష చేయ 


పాటించి మొదట ఒకసారి జలపానము చేసి నావధానుడై. “ పాణాయ స్వాహా" అని చెప్పి ఆహారము శీసుకొన వలెను 
(పధమాప బతి ఆని చెప్ప బడుచున్న చి ఇట్టు త్రమముగా “అపానాయ స్వాహా” ఆ) రెండవ ఆహాతి, “సమానాయ స్వాహా” 


అని మూడవ ఆహాకి, “ఉదానాయ స్వాహా” అని నాలుగవ ఆహుతి “వ్యానాయ స్యాహా'' అ” ఐదవ ఆహుతి (గ్రహించ వలెన 


తరువాత |పాణారామములతో వేరుగా చేసి తన ఇచ్చాను సారముగా భోజనము పూర్తి చేయ వలెను. పిమ్మట ఒకసారి జ 


Pa) mM జల 
ము చేసి ఆచమనానంతరము హృదయము మును స్పృసించ వలెను 
అ స్తేయ- (బహ్మచర్యం చ త్యాగోఒలోభ _సథెవ చ [(వతాని ప పంచ భికూణా మపింసా పరమాణి వె. 10 
కోధో గురుశు, శూషా శౌచ మాహార లాఘవమ్‌ | నితస్సా ధ్యా య ఇత్యెతే నియమాః వరిక్సి రితాః, | 
సతత ముపాసీత జ్ఞా: యత్కార్య సాఫ5మ్‌ , జ్ఞానానాం బహుతా యేయం యోగవిఘ్నకరీ హి సా, 18 
mm ల డా pe ఇ “<< ఆర రా! ణి 
ఇద. జేయ మిదం జాయ మితి య స్తృషిత ఫ్చరేత్‌ । అపి కల్ప సహ్మసేష నైవ జేయ మవాప్నుయాత్‌. 19 


WW “రీ a] ఇటీ అర్య é 4 ప 
త్యక్త సంగ్‌ జిత కోథ లఘాాఒహారీ జితేం దియ; | విధాయ బుద్ద్యా ద్వారాణి మనో ధ్యానే నివేశయేక్‌. లగి 


ఆస్తియము, బ్రహ్మచర్యము, త్యాగము, లోభము లేక పోవుట, ఆహిం5 ఈ ఐదు యోగికి పరమ (వ్రతములు. [కోర 
సూన్యత, గురు వృశూవ, శౌచము, ఆల్బాహారము, నిత్యము వేదాధ్యయనము; ఈ 


ఐదు యోగికి నిత్య నియమ (వతములు 
సార భూతము అయినవియు; కార్య సాధకమైనడియు నగు జ్ఞానము గురించి ఆలోచించ వలెను. ఇతర అనేక జ్ఞాన విషయముల | 
గూర్చి చర్చించుట వలన యోగమునకు చిఘ్నుము కలుగును. ఈ యోగి “ఇవి తెలుసుకొనుట ఉచితము. ఇది తెలుసుకొన 
దగినది.” అని దాహము గొన్నవాని వతె తిరిగినచో వెయ్యి కల్పములకు గూడ జేయ మగు పదారము సంభవించదు. సంగ 
త్యాగము, డోథ జయము, లఘ హార ము; ఇంద్రియ జయము కలవాడై. బుద్ధి యోగముచే విధానముగా 


చి తమును ధ్యానము 
నందుంచ వలెను. 


హూన్యే ష్వేవాఒవకా శేషు , గహాసు చ వనేష చ । నిత్య యు క్త స్సదా యోగీ ధ్యానం సమ్య గపష్మకవేత్‌. 2! 
క డః కర్మ దండశ్చ మ నోదండళ్చ తే త్రయః । యమ్మైతే నియతా దండాః స (త్రిదండి మహాయతిః. 2 
మాత్మమయం యస్తు సద సజ్ఞగ దీదృశమ్‌ 1 సస తస్య క్ష : (ప్రీయకో క్‌ నృపాజ్మపియ! . 323 
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"1 ల్‌ సమలో - ని Www అ 4 
విశుద్ధ బుద్ధిః సమల్‌ ష్ట కా౭చనః సమ స్త భూతేషు సమస్సమాహితః | 


నం శా త్‌ మవ 
స్థాన వరం స్తే యం చ యతి వై గత్వా స పునః [వజాయతే, 24 
వేదా చ్చ్రేష్టా స్సర్వయజ్ఞ్మ కియాళ్చ యజ్ఞా జాప్యం జ్ఞానమార్గశ్చ జప్యా సత్‌ | 
జానా ద్భ్యానం సంగి రాగి వ్య పేతం తసిన్నాప్తే కాశ్వత్యసో పలబిః, 25 
ర ఉంటా 0 


అగు న రోం కో £ అల ళ్‌ 
సమాపాతో [బన్మా పర్‌ ౬. పమావీ శుచి స్తథైకాన్త రతి ర్యతేన్టియః ॥ 


~~ 


సమా పుయా ద్యోగ మిమం మహత్మా వము క్తి మాప్నోతి తతః స్వయో. తః, 26 


ఇతి & మార్క.ండేయ మహా పురాణే యోగిచర్యా కథనం నామ అష్ష (తింశోఒధ్యాయః. 
యట్‌ 


అల్లే 


నిర్జన (ప్రచేశమందు గాని, గుహయందు గాని, వనమందు గాని [పవేశించి నిత్య యుక్షుడె సర్వదా విధి పూర్వకముగా 
ధ్యానమును [ప్రారంభించ వలెను. వాగ్గండము, రర్మదండము, మనోదండము; ఈ మూడు ఎవనికైతే వశమై యుండునో అట్టి 
వానిని “తిదండి”' యన “మహాయతి'' యని చెప్ప బడును. ఈ సద సదాత్మకము, గుణా గుణ మయము, దృశ్యమానము 
నగు జగుత్తును ఆత్మమయముగా దలంచునో రాజా! ఆ యోగికి [పియా (ప్రియ భేదము లుండవు. విశుద్ధ బుద్దే, బంగారము 
నందు మట్టి గడ్డయందు స హన బుద్ది గలవాడు, సమస్త భూతములందు సముడు సమాహిత చిత్తుడునగు యతి, సర్వాధారుడు. 
శాశ్వతుడు; అవ్యయుడు నగు [బ్రహ్మను పొందును. మరల జన్మించడు. సమస్త వేదముల కంటె; సర్వ యజ్ఞములు 
(శేష్టములు. యజ్ఞముల కంటె జపము (శేక్షము. జపము కంటె జ్ఞాన మార్గము శేష్టము. జ్ఞానము కందె సంగరాగ విహీన 
మైన ధ్యానము [శేష్టమై యున్నది. ఈ ధ్యాన యోగము అభించినచొ కాశ్వుత _బహ్మత్వము పొందును, 

ఏ మహాత్ముడు సావధాన (బహ్మ పరాయణుడు; ఐకాంలికుడు; అనురాగి; జితేంచియుడునై ; ఈ యోగమును అనుష్టంచు 
చున్నాడో అట్టివాడు ము కిని పౌందు చున్నాడు. 


ఇది శ్రీ మార్కండేయ మహా పురాణము నందు యోగి చర్యా కథనము ఆను ముప్పది ఎనిమిదవ ఆధ్యాయము. 


ముప్పది తొమ్మిదవ అధ్యాయము - యోగ నిరూపణము 


దతాతేయ ఉవాచ : ఏవం యో వ ర్రతే యోగీ సమ్యగో[గ వ్యవస్థితః 
స వ్యావర్తితుం శకో్యో జన్మాంతర శతై రపి. 1 
దృష్ట్వా చ ణే. (ప్రత్యక్షం విశ్వరూ పిణమ్‌ । విశ్వపాద శిరో (గీవం విశ్వేశం విశ్వ బావనమ్‌. 
తర్రాం పయే మహ త్పుణ్య మోమి త్యేకాక్షరం జపేత్‌ | కడం తస్య స్వరూపం శృణ్యతః* పరమ్‌. 
ఆకారళ్ళ తథోకారో మకారశ్చా౭క్షరతయమ్‌ । ఏతా స్త్మిసః స్మృతా మ్మాతాః సాత్త్య రాజస తామసా 
నిల యోగిగమ్యాఒన్యా రార్థమా త్రోర్డ 3 సంస్థితా | గాన్హారీతి చ విజ్జేయా గార్భాక స్వర యం 


ఆ; *ఊ 390 009 


దత్తా! తేయు డనియె : ఈ (పకారముగొ ఏ యోగి బాగుగా యోగ చిత్తుడై యుండునో.. జన్మాంతర శతముల కైనను 
రిరిగి ఆ యోగి స్వస్థానము న నుండి డల కాడు యోగి ds రూపుడు, విశ్వశ్వరుడా. వ భావనుడు వార శిరో 
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జ శ్రీ మార్కండేయ మహా పురాణము _ లిశివ అధ్యాయము. 


(గీవుడు, నగు పరమాత్మను పత్యక్షము చేసుకొన ను. ఆ పరమాత్మను (ప్రత్యక్షము చేసుకొనుటకు మహా పుణ్య (ప్రదము 
“ఓమ్‌” అను ఏకాక్షరమును జపించ వలెను. ఆదే అధ్యయనము చేయ వలెను. ఓ*కార స్వరూపమును శ వణము చేయ వలెన్సు' 
అకార, ఉకార, మకారములు అను ఈ మూడు అక్షరములు ఓంకారము యొక, గ్రా స్వరూపమై యున్నవి. వీటి) మూడు మా(తలుగా 
తెలుసుకొన వలెను. ఈ మూడు మ్మాతలు (కమాను సారముగా సా_త్రిక, రాజస, తామసములై యున్నది ఈ మూడక్షరముల 
కంద్‌ అరి రక్తముగా ఓంకారమునకు ఒక అర్ధ మాత ఉన్నది. అద్రి సొత్త్వికాచి ముడు గుణముల కంటె అతీత మైనవి. 
అనగా ౧రుణ స్వరూపమై యున్నవి. ఊర్ధ్వ సంస్థితము గాంధార స్వర సం|కోయమై గాంధారి నామముతో (పఖ్యాతి చేందినది 


వద్ది ఆ జ a ర వ ' 
అబలీకా తి స్పర్శా పయి క్రా మూర్చ్ని లక్షలే | యథా (ప్రయుర్త ఓంకార |పతినిర్యాతి మూర్ధని శ్‌ 
తధోంరాంమయో యోగీ త్యశరే త్యక్షలో భవేత్‌ | (పాణో ధనుః శరో హ్యాత్యా (బహ్మ వేధ్య మను త్రమమ్‌, 7 
అ్యప్రమ త్రేన వేద్ధవ్య: కరవ త్రన్మయో భవేత్‌ | ఓమిత్మేత త్రయో వేవా స్త్రయో లోకా స్రయోఒగ్న రః 8 
విష్ణు ర్చ్రవ్మో వార శైవ బు్ఫౌమాని యజూ=-షి శ, మార సార్ధాశ్స త్మ సళ్చ విజ్ఞేయాః ప" మార్థతః 9 
త యు క్రస్తు యో యోగీ స తల్లయ మవాప్నుయాత్‌ | ఆకాగ స్వథ భూ ర్లోక ఉకార క్ళోవ్యతే భువః, 0 
సవ,ంజనో మకారళ్చ స్వర్లోః; పరికల్ప్యతే | వ్యక్తాతు .వథమా మాతా ద్వితీయాఒవ్య క సంబ్రితా. ట్‌ 
బఎదా టి — | (| ఆ లజ ఠా 


ఈ అర్థ మాత పిపీలిక (చీమ)తో సమాన గమనము కలిగి స్పర్శ యుక్తమై ఉన్నది. ఇది శిరో భాగమందు చూడ 

ఏ చున్నది. ఓంకారము (ప్రయోగించి ఏ విధముగా గమనము చేయు చున్నదో ఈ (ప్రకారముగా యోగయు క పురుషుడు 
[పడి ఆక్షీరమందు ఓంకార మయుడు ఆగుచున్నాడు, (ప్రాణము ధను సృ్వ్యరూపము; ఆత్మ బాణ ఫర్టరూపము; (బ్రహ్మ లతేధ్మస్వ 
రూపముగాను తెలుసుకొన వలెను. అవ మర్తుడె వాణముతో సమానముగా [బ్రహ్మను లక్ష్యము చేసిననో తన్మయుడు కాగలడు. 
ఓంకారము మూడు వేదములు, మూడు లోకములు, మూడు అగ్నులు, (లిమూర్తుల బుక్‌, సామ, యజుః, స్వరూవములె ఉన్నది. 
హలము ార్డ్‌ దిచారమచే ఓంకారము సార్థ (తిమా (లు గల దానినిగా తెలుసుకొన వలెను ఈ ఓ-కార మందు సంయు క్షుడెన 


యోగి ఓంకొారమందు విరీనుడగును, అకారము భూర్జోకము ఉకారము భువ థోకము సవ్యంజన మగు 1కారము స్వర్లో “ముగా 


wi 


చెప్ప బడెను. మొదటి మ్మాత వ్యక్తోమ9 రెండవ మాత్ర అవ్య క్తమని చెప్పదుచ 


మాతా తృఠియా చిచ్చి కి రర్ధమాతా పరం పడమ్‌ | అనేనై వ (5 మేజై తా విజ్ఞయా యోనభూమయః. 
ఓమిత్యుబ్చారణా తృర్వం గృహీతం సద సద్భవేత్‌ | _హస్వా తు పధమా మ్మాతా ద్నితీయా దైర్థః సంయుతా. 
తృతీయా 5 ఫ్లుతాఒర్జాఖ్యా వచసః సా న గోచరా | ఇత్యేత దక్షరం (బ్రహ్మ వర మోంకార సంబ్లితమ్‌, 

యస్తు చెద నక స్పమ గ్య కథా ధ్యాయతి వాపునః | సంసార చక ముక్చృృజ్య త్యక్త (త ౨ధ బుధనః. 
(పాప్నోతి |బహ్మణి లయ: వరమే పరమాక్మని | అక్షీణ కర్మ బంధశ్ళ జ్ఞాత్వా మృత్యు మరిష్ట £. 


ఉత్కా9 ని కాలే సంస్మృత్య పునర్యోగిత్వ మృచ్చతి | తస్మా దసిద్ధయోగేన సిద్ధ గోన వా పునః | 


జ్ఞేయా న న్యరిష్టా? సదా యేనోత్కా9న్తా న సీదతి. 


ాగధర్మే ఓంకార వరనం నా 
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యోగ; నిరూపణము 


జల? 
సు. "ఖీ 
మూడవ చూ క చిచ్య క్రి అని ఇత - ప్ర 
క CPR నాల్గవ మాత పరమ పదమని పప్ప బడెను. ఈ (పకారముగా 
కః మాల అను యోగో మాములుగా లెలుసుకొన వలెను “ఓమ్‌” 

న ee క్ష అను ఈ అక్షరము క్క ఉచ్చారణ మ్మాతము చేతనే 
తత సము సుల స = 
సమ_గుబురగు ౧ల౩ ఆనతి రూపములు (గహాంప బడిన వగు చున్నవి Se Sit మాల వవ ద్‌ 
త nde హు న్న మొదటి మాత (హస్వము, రెండవ మాత దర్హము 
త్నతెయ మా] అ అ నరావమె ఉస ధ్‌ > 
రి లా ఆర శ ఆర 4 ళ్‌ ళు ౮ 
ల . aR రె రి మాత యొక్క స్వరూప వళ్ళనము చేయుట సాధ్యము కాదు. ఈ (పకారముగా 
మోగి ఓంకార సం జకము, అక్షర ఇం ష్‌ ణ్‌ < శ 

షా " న న్వ్రరూవమగు ఎర ల హ్న ను తెలుస కొని ఓంకార ధ్యానము చెసినచొ ఆ యోగి సంసార 
న పము న అంమఘైంచి | పిత ba చర ఇ / రంల 
చ ఎము నుల్హం [సక బంధములను ™— (తయములు) త్యిజించినవాడె పరమాత్మ సగరూపమగు వర | బహ్మయం దు 
ల ే ఎ ~ 


, ఆరిష్టముల వలన మృత్యువును తెలుసుకొని మరణకాల మందు 


వాతి స్మృతి కలవాడై మరల యోగిగా పుట్టును. ఈ కారణముచే యోగి సిద్ది అసిద్ధుల యందు ఆరిష్టము లన్నింటిని తెలుసు 
థఖ 


వలెను. ఆరిష్టములను తెలుసు కొనినచో మరణ కాలమందు దుఃఖ్మపా_పి ఉండదు. 


ఇది శ్రీ మార్కండేయ మహా పురాణ మందు యోగ నిరూపణము అను ముప్పదితొమ్మిదవ ఆధ్యాయము 
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